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Респираторные инфекции в детских коллективах

Школа, детский сад, секции, праздники... В детских коллективах всегда высок риск 
столкнуться с ОРВИ, гриппом и другими респираторными инфекциями.

Можно ли полностью оградить ребенка от этих инфекций?

Полностью исключить вирусы и бактерии из жизни ребенка невозможно, да и не нужно. Они 
необходимы для нормального развития иммунной системы. Регулярные встречи с 
микроорганизмами помогают иммунитету учиться правильному реагированию и 
эффективной борьбе с ними.

Как ребенок может заразиться?

Чаще всего передача респираторных заболеваний происходит воздушно-капельным путем. 
Когда больной человек чихает или кашляет, он распространяет вокруг себя вирусы. Эти 
микроорганизмы некоторое время находятся в воздухе, а потом оседают на поверхностях и 
окружающих предметах. Если ребенок касается таких поверхностей, а затем трогает лицо 
или слизистые оболочки, вирусы могут проникнуть в его организм.

Как снизить риск заражения респираторными инфекциями?

Объясняйте ребенку важность соблюдения правил личной гигиены: -Мытье рук теплой водой
с мылом,

-Избегание касания лица грязными руками,

-Использование индивидуальной посуды,

-Запрет на использование чужого полотенца.

Своевременная вакцинация помогает предотвратить многие заболевания, такие как грипп, 
корь, коклюш, ветрянка.

Правильное чередование отдыха и активности, а также сбалансированный рацион 
укрепляют здоровье ребенка и повышают сопротивляемость организма к болезням.

Если ваш ребенок заболел, оставляйте его дома до полного выздоровления. Это поможет 
избежать распространения инфекции среди других детей.

Здоровье Вашего ребенка зависит от многих факторов, включая Ваше внимание и заботу.
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